
 

 
COMUNE DI OULX MENU’ PRIMAVERILE  anno scolastico 2013/14 

 
 1^ 

SETTIMANA 
2^ 
SETTIMANA 

3^ 
SETTIMANA 

4^ 
SETTIMANA 

5^ 
SETTIMANA 

6^ 
SETTIMANA 

7^ 
SETTIMANA 

8^ 
SETTIMANA 

 
L 
U 
N 
 

Pasta al pomodoro  
Tortino di patate e 
prosciutto  
Insalata verde  
Pane 
Frutta di stagione  

Pasta al sugo di 
tonno   
Mozzarella  
Pomodori in 
insalata  
Pane 
Frutta di stagione  

Pasta al pomodoro  
Spezzatino di 
bovino in umido  
Finocchi all’olio  
Pane 
Crostata   

Pasta al pesto  
Scaloppine di pollo 
al limone  
Spinaci all’olio  
Pane 
Yogurt  

Minestra di 
zucchine e pasta  
Scaloppine di pollo 
agli aromi  
Insalata verde  
Pane 
Gelato  

Pasta agli aromi  
Scaloppina di pollo 
al limone  
Insalata verde  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta al pesto  
Cosce di pollo 
arrosto  
Insalata mista  
Pane 
Frutta  

Pasta al pomodoro  
Bastoncini di pesce 
al forno  
Insalata verde  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

 
M 
A 
R 
 

Pasta all’olio  
Arrosto di bovino  
Carote julienne  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta al ragù 
vegetale  
Tortino di zucchine 
e prosciutto  
Insalata mista  
Pane 
Frutta di stagione  

Minestrina in brodo 
vegetale  
Scaloppine di pollo 
al limone  
Patate al forno  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta al sugo di 
tonno  
Tortino vegetale  
Carote all’olio   
Pane 
Macedonia  

Pasta al pomodoro  
Arrosto di bovino  
Pomodori in 
insalata  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Riso allo zafferano  
Crocchette di 
magro al forno  
Carote julienne  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pizza margherita  
Prosciutto cotto  
Carote julienne  
Pane 
Budino al 
cioccolato  

Risotto alla 
milanese  
Scaloppine di 
tacchino agli aromi  
Fagiolini all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

 
M 
E 
R 
 

Risotto alla 
milanese  
Scaloppina di pollo 
al limone  
Spinaci con 
parmigiano  
Pane 
Budino al 
cioccolato  

Pasta all’olio   
Scaloppina di pollo 
agli aromi  
Erbette all’olio  
Pane 
Gelato   

Pizza margherita   
Prosciutto cotto  
Insalata verde  
Pane 
Budino al 
cioccolato  

Riso agli asparagi  
Platessa al 
pomodoro  
Zucchine trifolate  
Pane 
Torta  

Pasta all’ortolana  
Bastoncini di pesce 
al forno  
Carote in insalata   
Pane 
Budino al 
cioccolato  

Passato di verdure 
con riso  
Tortino di ricotta e 
spinaci  
Purè di patate  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta all’olio  
Arrosto di tacchino  
Zucchine trifolate  
Pane 
Torta  

Pasta gratinata al 
forno  
Prosciutto cotto  
Pomodori in 
insalata  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

 
G 
I 
O 
 

Crema di verdure 
con pastina  
 Stracchino   
Patate al forno  
Pane 
Frutta di stagione  

Gnocchetti sardi  al 
pomodoro  
Milanese di 
tacchino al forno 
Insalata mista  
Pane 
Frutta di stagione  

Pasta al pomodoro  
Arrosto di bovino  
Insalata mista  
Pane 
Macedonia  

Pasta al pomodoro  
Spezzatino  di 
bovino in umido  
Insalata verde  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta burro e salvia  
Scaloppine di 
tacchino al limone  
Insalata verde  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta al pomodoro  
Spezzatino di 
bovino in umido  
Carote al burro  
Pane 
Crostata di frutta  

Riso al pomodoro  
Scaloppine di 
tacchino al forno  
Erbette all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Riso al pomodoro  
Mozzarella   
Carote julienne  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

 
V 
E 
N 

Riso al pomodoro   
Platessa impanata 
Fagiolini all’olio  
Pane  
Frutta fresca di 
stagione 

Minestra di riso e 
piselli  
Merluzzo in umido 
con olive  
Carote al burro  
Pane 
Budino al crem 
caramel   

Passato di verdure 
con pasta 
Palombo al forno  
Carote julienne  
Pane 
Yogurt  

Minestra di riso e 
spinaci  
Certosa   
Insalata mista  
Pane 
Budino al crem 
caramel  

Riso alla milanese 
Mozzarella  
Fagiolini all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta all’olio  
Bastoncini di pesce  
Spinaci all’olio  
Pane 
Budino al crem 
caramel  

Passato di verdure 
con pasta  
Platessa al 
pomodoro  
Patate all’olio  
Pane 
Yogurt  

Crema di verdure 
con pasta  
Crocchette di pesce 
al forno  
Patate al forno  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Aggiornato il 3.10.13 


