
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
COMUNE DI OULX MENU’ INVERNALE anno scolastico 2013/2014 

 
 1^ 

SETTIMANA 
2^ 
SETTIMANA 

3^ 
SETTIMANA 

4^ 
SETTIMANA 

5^ 
SETTIMANA 

6^ 
SETTIMANA 

7^ 
SETTIMANA 

8^ 
SETTIMANA 

 
L 
U 
N 
 

Risotto alla 
milanese  
Scaloppine di pollo 
al limone   
Spinaci all’olio  
Pane 
Frutta di stagione  

Pasta al pomodoro  
Bastoncini di pesce  
Insalata verde  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta alla 
campagnola  
Scaloppine di pollo 
agli aromi  
Fagiolini all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Riso agli zucchini  
Petto di pollo al 
forno  
Erbette all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta in bianco  
Lonza alla pizzaiola  
Insalata verde  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Riso ai carciofi  
Fesa di tacchino 
arrosto  
Fagiolini all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pizza margherita  
Prosciutto cotto  
Insalata verde  
Pane 
Gelato  

Riso alla milanese  
Arrosto di lonza al 
forno  
Insalata di verza 
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

 
M 
A 
R 
 

Pasta al pesto 
Arrosto di bovino  
Carote all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pizza margherita  
Prosciutto cotto  
Insalata di finocchi  
Pane 
Budino al 
cioccolato  

Pasta al pomodoro  
Stracchino  
Insalata di carote  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Minestra in brodo 
vegetale con pasta 
Tortino vegetale  
Insalata di finocchi  
Pane 
Gelato  

Minestra di riso 
primavera  
Scaloppine di pollo 
al limone  
Patate al forno  
Pane 
Gelato  

Pasta con lenticchie  
Bastoncini di pesce  
Spinaci all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta alle zucchine  
Petto di pollo al 
forno  
Erbette all’olio   
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Minestra di riso 
primavera  
Mozzarella  
Purè  
Pane 
Torta margherita  

 
M 
E 
R 
 

Minestra in brodo 
vegetale con 
pastina  
Sformato di verdure  
Fagiolini all’olio  
Pane 
Gelato  

Riso con pomodoro 
e piselli  
Spezzzatino di 
bovino in umido  
Carote all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta ai broccoli  
Tortino di verdure  
Spinaci all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta al pesto 
Bastoncino di pesce 
al forno  
Piselli brasati  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Riso alla 
campagnola 
Sformato di verdure  
Fagiolini all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Crema di patate con 
pastina 
Tortino vegetale  
Piselli all’olio  
Pane 
Budino al crem 
caramel 

Pasta alla 
campagnola  
Arrosto di bovino  
Fagiolini all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta al pesto 
Bastoncini di pesce  
Insalata verde  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

 
G 
I 
O 
 

Pasta gratinata 
Primo sale  
Insalata di finocchi  
Pane 
Frutta di stagione  

Minestra di riso 
primavera  
Scaloppina di 
tacchino al limone  
Purè di patate  
Pane 
Torta margherita  

Riso agli asparagi  
Fesa di tacchino al 
forno  
Insalata verde  
Pane 
Yogurt  

Polenta  
Spezzatino di 
bovino in umido  
Carote all’olio  
Pane 
Yogurt  

Pizza margherita  
Prosciutto  cotto  
Insalata di finocchi  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta al pomodoro  
Spalmalatte  
Insalata di carote  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Minestrina in brodo 
vegetale  
Tortino vegetale  
Purè di patate   
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Polenta  
Spezzatino  di 
bovino in umido  
Piselli all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

 
V 
E 
N 

Passato di verdure 
con pastina 
Platessa impanata 
Piselli brasati  
Pane  
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta burro e salvia  
Tortino di patate e 
prosciutto  
Fagiolini all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Minestra in brodo 
vegetale con pasta  
Halibut dorato  
Patate in umido  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Passato di verdure 
con pastina  
Fesa di tacchino 
alle erbe  
Patate al forno  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Pasta al pomodoro  
Platessa dorata  
Carote all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Minestra in brodo 
vegetale con 
pastina  
Scaloppine di pollo 
agli aromi  
Patate lesse  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Riso con piselli  
Halibut dorato  
Spinaci all’olio  
Pane 
Budino al 
cioccolato  

Minestra in brodo 
con pasta  
Tortino di patate e 
prosciutto  
Zucchine all’olio  
Pane 
Frutta fresca di 
stagione 

Aggiornato il 7.10.13 


