MENU SCUOLA MATERNA ED  ELEMENTARE

	GIORNO
	1 a   SETTIMANA
	2 a    SETTIMANA
	3 a    SETTIMANA
	4 a   SETTIMANA

	LUNEDI’
	Pasta al pomodoro

Uova e piselli

Budino o yogurt alla frutta
	Pasta gratinata al forno

Milanese

Insalata di pomodori


	Risotto al pomodoro

Bastoncini di merluzzo

Insalata mista
	Pasta alle erbe aromatiche

Arrosto di pollo

Fagiolini caldi



	MARTEDI’
	Risotto con zucchine

Stracchino e mozzarella

Fagiolini o broccoli
	Risotto con spinaci o zucca

Platessa al prezzemolo

Spinaci all’olio


	Polenta

Spezzatino

Carote
	Semolino o pastina in brodo         vegetale

Frittata di patate

Piselli

Crostata

	MERCOLEDI’
	Pasta al pesto

Scaloppina di pollo o tacchino al limone

Insalata di carote crude
	Pasta con verdure al pomodoro

Prosciutto

Insalata di finocchi

Gelato alla frutta
	Passato di legumi con orzo o riso

Pollo alla cacciatora con pomodoro

Patate bollite


	Pasta al pomodoro 

Arrosto di tacchino (salume) e/o     0bresaola e/o prosciutto crudo

Insalata mista

	GIOVEDI’
	Passato di verdura con crostini

Prosciutto cotto

Patate al forno


	Minestrina in brodo vegetale con pastina

Arrosto di bovino

Purea di patate


	Pasta al pomodoro

Formaggi misti

Cavolfiore gratinato
	Pizza

Prosciutto

Formaggi misti

Insalata di finocchi

	VENERDI’
	Pasta in bianco

Scaloppine di vitello alla pizzaiola

Insalata verde


	Pasta al prosciutto in bianco

Tomini e primo sale

Zucchine all’olio o costine
	Pasta burro e salvia

Arrosto di tacchino 

Spinaci

Yogurt alla frutta
	Risotto con melanzane o asparagi     o piselli o carciofi

Spezzatino

Insalata di pomodori




In caso di mancanza delle verdure indicate nel menu, le stesse saranno sostituite con altre di stagione.

A metà mattinata verrà somministrato uno spuntino, costituito da frutta fresca.

